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Uskon hyvan tekemiseen

Katsoin kerran dokumentin The Kindness Diaries eli vapaasti suomennettuna
Ystavallisyyspaivakirjat. Siina mies ajaa kuplavolkkarilla Alaskasta Argentiinaan. Han
tekee matkaansa ilman mukana olevaa rahaa tai luottokorttia. Jopa bensa ja majapaikat
jarjestyvat aina ihmisten ystavallisyyden ansiosta. Elokuva on koskettava tarina
tuntemattomalle hyvaa tekevista ihmisista. Kuinka ollakaan, elokuvan auttajat ovat
useimmiten ihmisia, jotka ovat itse selvinneet melkoisista vaikeuksista.

Oma kokemus saadusta avusta oikeaan aikaan rohkaisee auttamaan muita. Jokaisella on
jotain, mita voi antaa eteenpain. Jollakin on pulaa vapaa-ajasta, mutta hanelta voi Ioytya
varoja. Jollakin on pulaa rahasta, mutta hanella voi olla aikaa. Jollakin on pulaa
terveydesta, mutta hanella voi olla taitoa kuunnella. Joku on jo oppinut elamaan
menetyksen kanssa, ja siksi han voi kyeta tukemaan hanta, jolla suru on viela avoin
haava. Hyva lahtee kiertoon ja lisdantyy, kun annamme eteenpain sita, mita meilla
itselldmme on.

Hyvan tekeminen on monesti hyvin arkista. Vaihdatkin aiheellisen valituksen
ymmartavaisyyteen. Solmit kentan laidalla naapurin lapsen luistinten nauhat. Sanot jotain
ystavallista jouluruuhkassa kaupan kassalle tai postin palvelutiskin tyontekijalle. Tarjoudut
muuttajalle kantoavuksi. Kayt ikaihmiselle kaupassa tai tarjoat autottomalle kyydin
jouluostoksille. Viet naapurillekin piparkakkuja, limpun tai mika jouluherkkusi onkaan.
Tietamattdmme saatamme auttaa Mestaria, Suutari ja vieras -laulun tarinan mukaisesti.

Hyvaa joulua!
Taina Tuohimaa, talousjohtaja

Joulun ajan toimintaa ja tapahtumia

Adventin ja joulunajan jumalanpalvelukset ja hartaudet

Su 27.11.
e Messu Nokian kirkko klo 10



e Messu Siuron kirkko klo 10
e Messu Pinsion kirkko klo 13

Su 4.12.
e Messu Nokian kirkko klo 10

Itsendisyyspaiva 6.12.
e Sanajumalanpalvelus Nokian kirkko klo 10
e Messu Tottijarven kirkko klo 10
e Messu Suoniemen kirkko klo 13

Su 11.12.
e Messu Nokian kirkko klo 10

Su 18.12.
e Messu Nokian kirkko klo 10

La 24.12.
Nokian kirkko
e Perheiden jouluaaton hartaus klo 13
e Perheiden jouluaaton hartaus klo 14
¢ Ruotsinkielinen aattohartaus klo 15
e Jouluaaton hartaus klo 17
e Jouluaaton hartaus klo 21
e Jouluydén messu klo 23
Tottijarven kirkko
e Jouluaaton hartaus klo 14
Siuron kirkko
e Jouluaaton hartaus klo 14
Suoniemen kirkko
e Jouluaaton hartaus klo 16
Pinsion kirkko
e Jouluaaton hartaus klo 15.30

Su 25.12.
e Joulukirkko Nokian kirkko klo 8
e Joulukirkko Tottijarven kirkko klo 8
e Joulukirkko Siuron kirkko klo 8
e Joulukirkko Suoniemen kirkko klo 10
e Joulukirkko Pinsion kirkko klo 10

Ma 26.12.
e Messu Nokian kirkko klo 10

Ke 28.12.



e Viattomien lasten paivan enkelikirkko Siuron kirkko klo 18

Su1.1.
e lltamessu Nokian kirkko klo 18

Pe 6.1.
e Messu Nokian kirkko klo 10

Konsertit

Su 27.11. Joulun kuiskaus -Nota Bene Nokian joulukonsertti Nokian kirkossa klo 18.
Vapaa paasy, ohjelma 20 € kirkon ovelta, kuorolaisilta ja Kukkaputiikista. Ovet avataan klo
17.20.

Ti 29.11. Joulun lapsi -joulukonsertti Suoniemen kirkossa klo 18.30. Tomi Markkola,
Janne Raappana, Isla Heinovaara, Tanja Lamminmaki sekd Anu Mattila. Ohjelmia
myynnissa ovella tapahtumapaivana klo 17.45 alkaen seka ennakkoon Kukkaputiikissa.
Ennakkomyynti kateismaksulla. Ohjelma 20 €, alle 12-vuotiaat iimaiseksi. Konsertin
jarjestaa Sarkolan llo ry, tuotto Sarkolan ryhmapaivakoti Pikkupeuran hyvaksi.

Su 4.12. Han pitaa meista huolen -adventtikonsertti Nokian kirkossa klo 18. Gospelkuoro
Sarastus ja Lauluyhtye Lumo. Vapaa paasy.

La 10.12. Joulun taivas tahtineen -joulukonsertti Siuron kirkossa klo 16. Johanna
Debreczeni, Jouko Enkelnotko ja Henna Leppanen. Vapaa paasy, ohjelmia 20 € tuntia
ennen konsertin alkua ovelta seka ennakkoon Siuron lahikaupasta 15.11.—-8.12.

Ti 13.12. Joulun rauhaa -konsertti Nokian kirkossa klo 19. Saija Tuupanen & Teemu
Roivainen ja Energia-orkesteri. Liput S-etukortilla Prisma Nokian infopisteelta 30 € ja
ilman S-Etukorttia 35 €. Verkossa Ticketmasterin kautta, S-etukortilla 33 €, ilman korttia 38
€ ja ovelta 38 €.

Su 18.12. Tukikonsertti Ukrainan sodasta karsivien hyvaksi Nokian kirkossa klo 18. Tomi
Markkola, Nokian Mieskuoro, Pinsion Mieskuoro, Nokian Tyovaen Mieskuoro, Nota
Bene Nokia ja Gospelkuoro Sarastus. Vapaaehtoinen kolehti Kirkon Ulkomaanavun
kautta Ukrainalle.

Pe 6.1.2023 Loppiaiskonsertti Tahti, tahdista kirkkain Nokian kirkossa klo 18. Maria
Piirainen, mezzosopraano, Risto Piirainen, tenori, Viktor Pellia, piano. Joulun ajan
kauneimpia klassisia lauluja ja pianomusiikkia. Vapaa paasy, ohjelma 10 €.

Kauneimmat Joululaulut

Tee paikallisesti hyvaé osallistumalla joululahjakerdykseen Kauneimmat Joululaulut -
tilaisuuksissa. Voit lahjoittaa esimerkiksi séilyvééa ruokaa, kahvia, hygieniatuotteita, uusia
leluja, villasukkia (erityisesti toivotaan isoja kokoja), lahjakortteja tms.



Kauneimmat joululaulut kaikuvat tdné vuonna jo 50. kertaa! Juhlavuoden kunniaksi
seurakunnan somessa julkaistaan joululaulukalenteri 1.—24.12. jossa eri esittajét laulavat
vihkon laulut numerojérjestyksessa. Tana vuonna lauluterveisida myds maailmalta. Ota
kalenteri seurantaan ja laula mukana.

To 1.12.
e Klo 15 Pitkdniemen kirkko, Elina Kaunisto

Su11.12.
¢ Klo 15 Nokian kirkko, Lasten Kauneimmat Joululaulut
e Klo 15 Suoniemen kirkko
e Klo 17 Tottijarven kirkko
e Kilo 17 Siuron kirkko, Pirkan opiston huilistiduoja- ja trioja, opettaja Rea
Metsahonkala
¢ Klo 18 Nokian kirkko, Nota Bene Nokia

Ma 12.12.
e Klo 18 Pinsion kirkko, Pinsion mieskuoro, Vesa Rantamaki, Veijo Hynninen

Ti13.12.
¢ Klo 18 Linnavuoren srk-talo, Lasten Kauneimmat Joululaulut

Ke 14.12.
e Klo 13 Kulmakivi

To 15.12.
e Klo 18 Siuron Koski-Baari
e Klo 19 Vihnusjarven ranta, Vihnustulet, Tuuliharjun miehet

La17.12.
e Klo 18 Tehdassaaren kahvila, Sari Jokiniitty

Pappilan joulu

Maatialan pappilassa 1., 2. ja 4. adventtina klo 11—14. Joulupuuroa, gl6gié ja piparia.
Vapaaehtoinen puuromaksu Yhteisvastuukeréykseen: kteinen tai MobilePay.
Tapahtumien aikaan Pappilaan voi tuoda séilyvaa kuivatavaraa, hygieniatuotteita ja
paketoituja joululahjoja (paélle teksti, mita paketti siséltaa). Lahjoituksilla muistetaan
avuntarpeessa olevia nokialaisperheita.

e 1. adventtisunnuntai 27.11.
Joulukorttien askartelua ja joululauluja.
e 2. adventtisunnuntai 4.12.
Askartelua, jouluisia yhteislauluja.

e 4. adventtisunnuntai 18.12.



Joululauluja ja joulun kertomus. Lahetin joulutervehdys. Mahdollisuus saunomiseen:
klo 11-12 naiset ja klo 12—13 miehet. Omat pyyhkeet mukaan.

Kulmakivi

e Kulmakivi on avoinna ma—ke klo 10—14. Joulutauko 15.12.2022-8.1.2023.

e Pe-la 25.-26.11. Adventtimyyjaiset klo 10—-15. Myynnissa kasitoita ja leivonnaisia.
Perjantaina riisipuuroa, lauantaina arpajaiset. Tuloilla apua Nokialle ja kauemmas.

e To 15.12. Vapaaehtoistoiminnassa mukana olevien joulujuhla Urhatussa klo 17.
lImoittautumiset 5.12. mennessa Kulmakiveen: 050 570 4800.

Lisaksi

e Ke 14.12. nuorten Puurojuhla Maatialan pappilassa klo 18-21.
e Ti 20.12. Perheiden joulukirkko Nokian kirkossa klo 18. Kerhojen joulujuhla.

Elaman ja luonnon ihme

lImastonmuutos ja pélyttdjékato uhkaavat luonnonvaraisia ja tarhattuja hyonteisia.
Polyttajahydnteisten hyvinvointi on &&rimmaisen térke&é ruoantuotannolle. Elokuvaohjaaja
Ida-Maria Olva samastui pérridisten ahdinkoon ja pé&étti toimia seké hartiavoimin etté filmin
keinoin.

Heti alkuun hyvia uutisia! Polyttajahyodnteisten maara ei vaikuta laskeneen Suomessa
viimeisen 20 vuoden aikana, kuten on pelatty. Ymparistokeskus (Syke) selvitti
polyttajaryhmien esiintyvyyden muutoksia. Pdlyhyoty-hankkeen loppuraportista selviaa,
millaisia muutoksia mesipistiaisten, kukkakarpasten ja sarvijaarien noin 300 lajin
esiintyvyydessa on tapahtunut. Muutokset ovat olleet melko vahaisia.

— Taantumista havaittiin enemman pohjoisilla polyttajalajeilla, kun taas monet etelaiset lajit
ovat yleistyneet, toteaa tutkija Susu Rytteri Syken verkkosivuilla.

Suomessakin on uutisoitu polyttajien maaran vahentyneen rajusti monessa maassa.
Syken mukaan polyttajakatoa on todettu Keski-Euroopassa. Tutkimuksen mukaan
polyttajien suurimmat riskit ovat muun muassa sopivien elinymparistojen vaheneminen ja
mesikasvien heikentyminen. Tilanne on huolestuttava, koska sadot karsivat polyttajien
maaran vahenemisesta, ja polyttajat ovat korvaamattomia ruoantuotannolle. Syken
mukaan polyttajat tuottavat vuosittain maamme maataloudelle noin 50 miljoonaa euroa
taloudellista lisaarvoa.

Kukkia polyttavat pienet elokuvatahdet

Niityilla ja kedoilla vastaan poristelevat hyonteiset voivat olla luonnonvaraisia tai niista
huolehtii joku, kuten mehilaistarhaaja.



Elokuvaohjaaja Ida-Maria Olva (s. 1993) pitda kymmenkuntaa tarhamehilaispesaa
Nokialla Linnavuoressa perheensa tiluksilla. Olva pohtii, ettei mehilaistarhaus ole hanelle
harrastus eika tyota, vaan elamantapa.

— Harrastus kuulostaa silta, ettd sen voi lopettaa, jos ei enaa huvita, mutta tata ei, koska
tyypeista taytyy pitéda huolta, Olva kertoo ja jatkaa:

— Haluan viettaa aikaa hyonteisten kanssa. Ne ovat aarettoman mielenkiintoisia, alykkaita
ja niilld on niin monimutkainen ja ihmeellinen sosiaalinen elama. Elaman ja luonnon ihme
on lasna, han tiivistaa.

Mehilaistarhaus on yhteista tekemista aidin kanssa. Olvan aiti Marjut M@honen on
osallistunut toimintaan alusta saakka, ja auttelee tarhalla edelleen.

Kesalla 2022 Olva valmistui Aalto-yliopistosta taiteen maisteriksi elokuvaohjauksen
paaainelinjalta. Hanen lopputyonsa Mehiléiskesé kasittelee mehilaistarhausta. Elokuva
tehtiin Olvan kotinurkilla, ja mehilaiset esiintyvat ihmisnayttelijdiden rinnalla filmin pienina
tahtina. Lyhytelokuva on nahtavissa Yle Areenassa. Vuonna 2021 ensi-iltansa saanut filmi
kertoo ilmastoahdistuksesta karsivasta Eedista. Han ryhtyy tarhaamaan mehilaisia
apunaan aitinsa Anne, joka ei pelkaa tulevaisuutta, mutta mehilaisia sitdkin enemman.
Tampereen elokuvajuhlat palkitsi elokuvan 2022 opiskelijapalkinnolla.

— On hyva tehda elokuvia omakohtaisista havainnoista tai kokemuksista. Minulle on
tapahtunut samat asiat kuin keskushenkildlle, Olva kertoo.

Hienovaraisia systeemeja

Moni asia huolettaa Olvaa tarhamehilaisten ja luonnonvaraisten polyttajien
tulevaisuudessa. Otdkoita vaivaavat erilaiset taudit ja loiset, hydnteismyrkyt seka sellaiset
viljelyalueet, joissa ei ole kuin yhta kasvia, kuten talousmetsat ja -pellot, han listaa. Kaikkia
naita tehostaa ilmastonmuutos, tai ne liittyvat siihen.

— Luonto on monimutkainen jarjestelma, jossa on monia eri komponentteja. Niin sanottuja
rikkaruohoja ja myo6s ihmisia hyodyttamattomia kasveja tarvitaan, Olva sanoo.

Vuonna 2017 Olva hurahti mehilaisten maailmaan. Han kertoo, etta polyttajakadolla oli iso
merkitys aloittamiseen, kuten myos hanen kokemallaan ilmastoahdistuksella. Olva halusi
tehda jotakin, auttaa polyttajia.

— Katsoin kaikki mehilaistarhausvideot ja opiskelin mita netissa on saatauvilla.
Mehilaistarhauskurssilla tiesin valmiiksi kaiken, mita siella opetettiin, mutta oppiminen
todella alkoi, kun hankki mehilaisia, Olva kertoo.

Olva haki ensimmaiset mehilaisensa Hameenlinnasta isdpuolensa Timo Mahodsen
kanssa. He starttasivat pakulla kevaiseen yohon kello kymmenelta. Olva kertoo, etta
mehilaiset kuljetetaan iltaisin ja yoaikaan, koska ne ovat silloin kotona.

Olva kehuu, etta Siuron-Linnavuoren alueella mehilaisilla on hyva olla.



Jokisenjarven itarannalla tarhamehildisten menu on kasviosta tuttu: ne tuottavat hunajaa
ainakin metsista I0ytyvista kukista, kuten voikukasta, horsmasta, vadelmasta ja apilasta.
Samalla alueella ei myoskaan ole muita tarhaajia. Olva kertoo, etta tarhaajien olisi hyva
tehda yhteistyota ja hankkia saman rotuisia mehilaisia. Lisaksi tautien levidmisen riski
kasvaa, jos joku laiminlyo tautitestit, jollaiset Olva tekee kevaisin.

Vastuullista elokuvantekoa

Elokuvanteossa Olva haluaa noudattaa kestavia arvoja. Runnominen ja vakisin
pakottaminen eivat kuulu Olvan taiteelliseen tydohon eivatka mehilaistarhaukseen.
Mehilaiskesassa vihrea tuotanto toimi niinkin hyvin, etta Tampereen elokuvajuhlilla leffa
sai myos kunniamaininnan vastuullisuudesta.

— Tyoryhma muun muassa kierratti, hankki kaytettya ja teki suunnitelman vastuulliseen
cateringiin eli rakensi kokonaisvaltaisempaa vastuullista tydarkea. Tarkein askel
ekologisemmassa tyOkulttuurissa on se, etta kestavampia valintoja tehdaan, oli Iahtotaso
mika hyvansa, Verso-palkinnon raati kiittelee elokuvan tuotantoa.

Seuraavaksi Olvan suunnitelmissa on pitka elokuva mehilaistarhaamisesta. Hunajaa saa
kesan lopussa Siuronkosken toripaivilta ja Knuutilan kartanon syys- ja joulumarkkinoilta.

Teksti: Petri Kangas

Adventin ajatuksia ja tehtavia

Entapa, jos adventtisunnuntai kerrallaan pysahtyisit, rauhoittuisit? Voisit antaa aikaa
itsellesi, laheisillesi ja kenties vahan kaukaisimmillekin. Voisit kdyda kavelylla, lahettaa
valokuvan, osallistua keraykseen. Ja niin joulun odottaminen voi muuttua lasnaolon
lahjaksi.

Joululauluanagrammit. Jarjesta kirjaimet uudelleen, saat selville joululaulun.
illanvietossa toteaa:

pikkujoulu:

kuulto jollen:

juostaan luo:

jalopuu kumina:

ryosti neuvoni:

Joulun parhaat. Tayta omilla sanoillasi.
Joulun odottamisessa on parasta:
Joulun tuoksuista tykkaan eniten:
Parasta herkkua jouluna ovat:

Jouluna kuuntelen mieluiten:

Minusta joulu tuntuu:

Ihan kaikkein tarkeinta jouluna on:



Kohti syvempaa ymmarrysta ja parempia paatoksia

Nokian seurakunnan jérjestdmét Erdtauko-metodin keskustelut pyrkivéat synnyttdméaan
uutta ajattelua.

Seurakunta jarjesti syksylla kaksi Eratauko-keskustelua Nokian Tehdassaaressa.
Keskustelujen teemoina olivat 29.9. ekologisuus ja 27.10. hyvan tekeminen. Jalkimmaisen
illan avauspuheenvuorossaan vt. kirkkoherra Mikko Sulander perusteli iltojen
jarjestamista silla, etta virinneet keskustelut toimivat polttoaineena seurakunnan strategiaa
suunniteltaessa.

— Voimme vaikuttua naista ajatuksista. Yksi kirkon ydinbisneksistahan on hyvan
tekeminen, kirkkoherra Sulander sanaili hyvantahtoisesti.

Eratauko-menetelman tarkoitus on kaynnistaa ja kayda rakentavaa yhteiskunnallista
keskustelua. Menetelman kehittdmisesta vastaa Eratauko-saatio.

Keskustelijat noudattavat rakentavan keskustelun pelisdantoja, kuten kuuntele toisia, liity
ja kerro omasta kokemuksesta. Tittelit on heitetty nurkkaan. Osallistujat puhuttelevat
toisiaan etunimilla. Keskustelut ovat luottamuksellisia, ne jaavat keskustelupiiriin, eika niita
voi toistaa varsinkaan lehtijutussa. Toimittajalla on kuitenkin lupa puida omia tuntojaan.

Sanojen voimaa

Osallistuin jalkimmaiseen keskustelutilaisuuteen, joka kasitteli hyvan tekemista.
Tunnin keskustelun jalkeen ryhmaani johtanut Mikko pyysi meita kertomaan, mita ajatuksia
tilaisuus heratti ja mitd opimme.

Kerroin vuorollani ryhmalle, ettd sonder-tunteeni vahvistui heidan seka puheenvuoroissa
esiintyneiden esimerkkien ja tilanteiden my6ta. Sonder on englanninkielinen uudissana,
joka tarkoittaa havahtumista siihen, etta jokaisella on monimutkainen elama, ajatukset,
unelmat, ja mieli — aivan kuten omasi. Vastavuoroisesti, vaikka olemme paahenkiloita
omassa elamassamme, olemme myods mahdollisesti taysin toisarvoisia muiden elamassa,
taustahahmoja kulisseissa.

Sonder on peraisin kirjailija John Koenigin The Dictionary of Obscure Sorrows -nimisesta
monimediahankkeesta, joka alkoi kymmenkunta vuotta sitten verkossa. Samannimisena
kirjana teoksen sanat julkaistiin vuoden 2021 marraskuussa. Uudissana tarkoittaa
tietoisesti luotua tai hiljattain kieleen tullutta sanaa. Luonnollisesti tarve tai sanan
viittauskohde ovat voineet olla olemassa aikojen alusta saakka. Sonder-sanan keksimisen
ja julkaisemisen jalkeen Koenig kertoo saaneensa kiitoksia siita, etta lukijat saivat ilmiodlle
ja kokemalleen tunteelleen kiintopisteen.

— Se sai heidat tuntemaan itsensa vahemman yksinaisiksi. Se on sanojen voima, Koenig
kertoo.

Arkipaivan pienia huomaavaisuuden eleita tekee herkemmin, kun saannoéllisesti havahtuu
kanssaihmisten yhtalaiseen ja moni-ilmeiseen elamaan. Vuorovaikutuksella voi pyrkia



hyvan tekemisen ytimeen. Oli tervehdyttavaa huomata, miten herkasti yhteinen savel ja
myotasukainen kunnioitus ennestaan tuntemattomien keskustelijoiden valille muodostui,
kun kaikki heittaytyivat parhaansa mukaan keskustelemaan ja kuuntelemaan.

Teksti: Petri Kangas

Pienilla teoilla suuria mullistuksia vastaan

Miten saada hyvé mieli jouluksi, kun maailma tuntuu vaaralliselta paikalta? Katsaukset
kertovat, etté olot ovat vaikeutuneet. Apua ja tukea on kuitenkin tarjolla. llo I6ytyy monesti
ldhelté ja pienisté asioista.

Joulutunnelmaan virittdytyminen on voinut olla kuluneena syystalvena erityisen tyolasta.
Lahihistorian maailmanlaajuiset ongelmat nakyvat ja tuntuvat jokaisen arjessa.

Yhdysvaltain paakaupungissa Washingtonissa toimiva hyvantekevaisyysjarjestd United
Nations Foundation listasi vuoden 2021 joulukuun 21. paivana globaaleja vaikeuksia, joita
oli syyta seurata vuonna 2022. Joulunvieton perinteisesti aloittavana Tuomaan paivana
jarjeston verkkosivuilla julkaistussa analyysissa koronasta selviytyminen oli edelleen
maailman karkihanke. Toisena ja kolmantena ongelmana olivat koyhyyden vahentaminen
ja ilmastonmuutoksen torjunta. Neljas kohta on toimiminen sukupuolten tasa-arvon seka
tyttdjen ja naisten hyvaksi. Listan viimeisena, viidentena kohtana, ovat tihentyvat
humanitaariset kriisit ja erilaiset konfliktit.

Suomen turvallisuusymparisté muuttui helmikuussa alkaneen Ukrainan sodan myo6ta, ja
Suomi on hakenut Nato-jasenyytta. Venajan hyokkayssodasta seurannut energian
kallistuminen ja sen myo6ta hyédykkeiden raju hinnannousu seka inflaatio taydentavat
listaa.

Ihmisen tasolla perspektiivia tarjoaa marraskuun ensimmaisena paivana Pelastakaa lapset
ry:n julkaisema Lapsen aani 2022 -kysely. Kansalaisjarjesto selvitti lasten ja nuorten
kokemuksia toukokuun lopussa verkkokyselyna. Yhteensa 1 130 12—18-vuotiasta vastasi
kyselyyn nimettdmana.

Kiristyva taloustilanne nakyy lasten ja nuorten vastauksissa: huolet lisdantyvat.
Mielenterveysongelmat ja vahemmistoryhmien hankala tilanne korostuvat.
Kyselytutkimuksen mukaan pienituloisissa perheissa 47 % lapsista on huolissaan
perheensa toimeentulosta ja 42 % lapsista tuntee hyvinvointinsa horjuneen.

Valo-lehti selvitti nokialaisten hyvantekijoiden kanssa, miten saada joulumieli
kohenemaan, kun maailma tuntuu vaaralliselta paikalta.

Apua, ymmarrysta ja iloa on tarjolla

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Nokian-yhdistyksen toiminnanjohtaja Hilkka
Hyttinen tunnistaa suorituspaineet, jotka tiivistyvat perheissa varsinkin joulun aikaan.



Samoin kuin seurakunnan perhetydssa, MLL:n toiminnan keskidssa on lapsiperheiden
tuki.

— Taalla saa tukea ja olla vahan aikaa itsensa kanssa. Voi keskittya lapsen ja omaan
hyvinvointiin. Perhekahvilassa nauretaan paljon ja paastaan iloitsemaan lapsista ja heidan
puuhistaan, Hyttinen sanoo.

Maailmanlaajuisia ongelmia tai ainakin niiden lieveilmidita vanhemmat tuovat esille
keskusteluissa jonkin verran. Keskustelut ovat monesti maanlaheisempia. Yleisnakoala
levenee, kun tapaa muita vanhempia.

— Perusasiat puhuttavat, kuten talouden pyoritys, ja se, onko varaa tarjota lapselle hyva
elinymparisto ja laadukasta ravintoa. Pitaakd menna téihin, mista lapsi saa
paivahoitopaikan, toiminnanjohtaja listaa.

Nokialla Myllyhaassa asuva Tampereen Vanhan kirkon toiminnasta vastaava pappi Olli
Viljakainen on samoilla linjoilla:

— Tulla nahdyksi, kuulluksi, kohdatuksi ja rakastetuksi, Viljakainen listaa hyvinvoinnin
rakennusaineksia.

Han ei miella itsedan seurakuntatydn "raskassarjalaiseksi", jollaisia tydskentelee tai toimii
vapaaehtoisina esimerkiksi kriisiavussa tai sairaaloissa, mutta Viljakainen tapaa ty6ssaan
ihmisia, joilla menee tai on mennyt todella huonosti. Elaman vaikeuksissa auttavia tahoja
on mukana Vanhalla kirkolla muitakin, kuten ehkaisevaa paihdetyota tekeva YAD ja etsiva
nuorisoty0. Toiminnassa ja Viljakaisen esimerkeissa on aistittavissa rehtia suoruutta, joka
nakyy esimerkiksi tapahtumien nimissa ja laadussa, kuten Huumeisiin kuolleiden
muistotilaisuus ja Rukoushetki Afganistanin ja Iranin naisten oikeuksien puolesta.

— Minulla ei ole sellaista osaamista, etta paihteidenkayttaja paasee irti kamasta. Mutta
hanet kohdataan ihmisena, ei kamankayttajana, paihderiippuvaisena, rikollisena,

syrjaytyneena, vaan ihmisena. Monesti ilmeesta nakee, etta se on hurja juttu, hyva
sanoma, Viljakainen kertoo.

Hyva ja pyha voivat loytya jaetusta elamasta

Hyttisella ja Viljakaisella on ainakin yksi selkeasti esiin nouseva hyvan mielen aines
ihmisten valisessa yhteydessa ja vuorovaikutuksessa. He puntaroivat, etta varsinkin
jouluna syrjaytymisen oireet korostuvat.

— Joulu on yksinaisin pyha. Se on aika raju ajatus. Yksinaisyys vielapa korostuu pyhina,
jolloin perheet ja suvut kokoontuvat yhteen, Viljakainen sanoo ja jatkaa:

— Vastuun toisista ihmisista pitaa olla suurempi niilla, joilla on voimia.

— Pidetaan huolta niista, jotka ovat lahella — ja niistd, jotka ovat kaukana, Hyttinen saestaa.



Kirkon ulkomaanavusta (KUA) kerrotaan marraskuun taitteen tietona, ettd suomalaiset
ovat lahjoittaneet noin yhdeksan miljoonaa euroa Ukrainan hyvaksi. KUA kayttaa rahat
etenkin lasten ja nuorten opintojen tukemiseen, psykososiaaliseen tukeen ja opettajien
kouluttamiseen kriisin aikana.

Hyttinen nakee, etta parhaassa tapauksessa auttamisesta syntyy itseaan ruokkiva hyvan
keha, jossa jokaisen mieliala kohenee. Apua ei kuitenkaan voi tyrkyttaa, vaan kaikki lahtee
tarvitsijasta.

— Olennaista on madaltaa kynnysta niin paljon kuin mahdollista, antaa kasi. Ensimmainen
askel on kaikkein tarkein ja vaikein, Hyttinen sanoo.

Viljakainen 16ytaa pohjaa kristinuskon teologiasta. Han kertoo varhaisten kirjoittajien
pohdiskelleen, etta hyvan elaman I6ytaa, kun valittaa toisesta ihmisesta.

— Jumalan rakkautta kokee vasta kun rakastaa toista inmista. Siina samalla kokee jotain
mystista hyvyytta itsea kohtaan. Rakkaus on maailmaa muuttava voima edelleen.

Teksti: Petri Kangas
Uusia tyontekijoita
Lastenohjaaja Hanna Arkkila luo tana jouluna uusia perinteita

Moubhijarvelainen Hanna aloitti lastenohjaajan tyot pari kuukautta sitten.

— Kun haapaiva oli sovittu, aloin etsia téita noin puolen tunnin ajomatkan sateella
Moubhijarvelta. Sain lastenohjaajan paikan Nokialta. Tyohdni kuuluu paivakerhojen
suunnittelu, hartaudet, askartelut, leikit, laulut. Perhekerhoissa vanhempien ja
lasten kanssa juttelu ja kohtaaminen. Naiden lisaksi erilaisten tapahtumien
valmistelu.

Hannan mielesta parasta tydssa on yksinkertaisesti lapset! Myos tyon vaihtelevuus,
erilaiset kohtaamiset ja hyva tydporukka innostavat hanta.

Varhaiskasvatuksessa jouluun valmistaudutaan laulamalla joululauluja ja kertomalla
Jeesuksen syntymasta, askartelemalla ja koristelemalla kerhopisteita. Valmistelussa on
my0s varhaiskasvatuksen joulukirkko.

Kysyttaessa, kuinka Hanna itse viettaa tulevaa joulua, han vastaa:

— Edessa on ensimmainen yhteinen joulu mieheni kanssa, luomme uusia perinteita.
Joulussa parasta on tunnelma ja yhdessa oleminen. Tykkaan polttaa kynttil6ita ja
kuunnella joululauluja, joista yksi suosikkini on “Me kdymme joulun viettohon”. Kayn
jouluna kirkossa ja haudoilla. Kuvailisin itseani joulufiilistelijaksi.



Kiinteistonhoitaja Oskari Metsakylan mielesta joulussa on parasta tunnelma

Huomattuaan ilmoituksen paikasta Nokialla sastamalalainen Oskari lahetti hakemuksen
heti. Ty6t alkoivat kevaalla.

— Olen kiinteistonhoitaja eli vanhalla termilla talonmies. Teen kiinteistoissa
saannollisia huoltotoita, esimerkiksi ulkotoitd nurmikonleikkuusta lumitoihin seka
kaikenlaisia korjaustoita. Teen kaikkea muuta, mutta sahko- ja putkityot eivat kuulu
minulle.

Parasta kiinteistonhoitajan tyossa Oskarin mukaan on se, etta tyota voi ja saa suunnitella
ja toteuttaa itsenaisesti. Kun tyon tarve on selvilla, voi itse usein suunnitella kuinka sen
toteuttaa.

Laheistensa kanssa joulua viettavan Oskarin mielesta parasta joulussa on joulun yleinen
tunnelma. Tulevana jouluna han paasee myds ensi kertaa valmistelemaan joulua toisille.

— Kaikkia joulunajan tyotehtavia en viela tieda, mutta ainakin kuusten hakua ja niiden
vientia tiloihimme on edessa, pohtii Oskari ja haluaa toivottaa lukijoille rauhaisaa
joulunodotuksen aikaa seka hyvaa joulua ja uutta vuotta!

Kanttori Karo Suopuro nauttii joululauluista toissa

Pydraretkillaan Nokian kauniisiin maisemiin ja kirkkoihin ihastunut Karo aloitti tyot
marraskuussa.

— Odotan uudelta tydlta inmisten kohtaamisia, perinteisia kanttorin toita ja uusia
kokeiluja. Tama on ensimmainen vakinainen tyotehtavani ja olen aloittamassa sita
avoimin mielin. Koulutukseltani olen musiikin maisteri ja valmistuin taman vuoden
alussa Taideyliopiston Sibelius-Akatemian kirkkomusiikin koulutusohjelmasta.

Karo vastaa yhtena neljasta kanttorista seurakunnan musiikkitydsta. Lahes aina kun
tilaisuudessa on musiikkia, myds kanttori on mukana tavalla tai toisella. Kanttoreille
adventti- ja jouluaika ovat vuoden Kiireisinta aikaa, joten vastapainoksi Karo viettda omaa
joulua rauhallisissa merkeissa.

— Parasta tydssa on kuulla ihmisten laulavan ja osallistuvan nain itsekin musiikin
tekemiseen. Tehtavani tuntuu talldéin merkitykselliseltd, ja toivon voivani laskea
kynnysta osallistua yhteislauluun.

— Kanttori saattaa olla valilla hieman piilossa urkuparvella, mutta tama ei ole
varsinaisesti tarkoitus. Hihasta sopii nykaista, vaihtaa kuulumisia, jakaa ideoita tai
antaa palautetta. Mukavaa adventin aikaa ja joulua!

Hartausmietiskely: Jouluvaloja ja muuta sotkua

Psalmi 146

"Jumalalleni mina laulan ja soitan
niin kauan kuin elan!
Alkaa luottako maan mahtaviin,



alkaa luottako yhteenkaan ihnmiseen —
ei ihmisesta ole auttajaksi.

Herra on tehnyt taivaan ja maan ja meren
ja kaiken mita niissa on.

Herra on iati uskollinen.

Herra hankkii oikeutta sorretuille,
nalkaisille han antaa leipaa.

Herra paastaa vangitut kahleista,

han antaa sokeille naon

ja nostaa maahan painetut jaloilleen.
Herra hallitsee ikuisesti.

Han on sinun Jumalasi, Siion,
polvesta polveen.”

Mietiskely

Kahden koronajoulun jalkeen sita on jo toivonut rauhallista, normaalia joulua. Ei tullut
sellaista. Venajan hyokkays Ukrainaan ja sen myota yha isompi huoli maailmanrauhasta ja
jopa ydinaseista, energiakriisi, inflaatio, hiilinielujen romahtaminen, sote-palveluiden ja
muun tyéelaman ongelmat, nuorison ongelmat... eika tuo koronakaan viela poissa ole.
Naita miettiessani selvittelen pihapuuhumme tulevien jouluvalojen (en oikein tieda, sopiiko
niita sytyttaa energiakriisissamme, mutta kylla valoakin tarvitaan) johtoja. Yhta sotkussa
kuin maailmamme elama.

Jossain vaiheessa valojen johto kuitenkin on oiennut toivottoman nakoisesta sykkyrastaan
ja saan ne paikalleen valaisemaan isoa pimeaa. Mietin, etta tulevaisuutemme solmutkin
ovat mahdottoman ja toivottoman nakdisia, mutta totta on samaan aikaan tuon psalmin
riemu siita, ettd kaiken takana on Jumala, joka hallitsee ikuisesti — Herra on iati uskollinen.
Mina en tieda, miten maailmamme asiat oikenisivat enka tieda sitdkaan, oikenevatko ne.
Sen kuitenkin tiedan — tai ainakin uskon, tai ainakin toivon — etta on Jumala, joka hallitsee
ja tama Jumala antoi ainoa Poikansa syntya inmiseksi, meidan veljeksemme ja
vapahtajaksemme.

Sen kunniaksi rohkenen sytyttaa ainakin pienet jouluvalot.

Rukous

Jumala, sina joka teit taivaan ja maan. Sina sanot olevasi kaikkivaltias, vaikka sita onkin
valilla vaikea uskoa, kun niin paljon pahaa tapahtuu. Vakuuta sind meidan sydamillemme,
etta joulun ihme — Poikasi syntyma — tarkoittaa isompaa toivoa kuin meidan maailmamme
toivottomuus. Rohkaise meita luottamaan siihen ja oikomaan niita sotkuja, jotka ovat
meidan oiottavissamme. Aamen.

Teksti: Timo Uotila

Kummityota Kulmakivessa



Nokian seurakunnalla on ilo kertoa, ettd Kulmakivella on nyt omat kansainvaliset
kummikohteet: Etiopian kummityo ja Lasten pankki, joiden kautta tehdaan hyvaa
auttamalla heikommassa asemassa olevia lapsia eri puolilla maailmaa. Tasta enemman
seuraavassa Valossa, joka ilmestyy 30.3.2023.
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